
Почему меня просят пройти независимое
медицинское обследование?
Это позволяет страховой компании определить, было ли или будет
ли ваше медицинское лечение разумным и необходимым; есть ли
объективные данные о ваших травмах и связаны ли они с
происшествием или с каким-либо ранее существовавшим
состоянием, не связанным с инцидентом.

независимое медицинское обследование (IME)?
Что такое 

Независимое медицинское обследование (IME) — это обязательное
медицинское обследование, назначаемое страховой компанией,
обычно на основании контракта или закона. Страховая компания
привлекает независимого медицинского специалиста, чтобы
получить объективное мнение о вашей травме. Независимый врач
получает оплату за проведение обследования, подготовку
медицинских отчетов и дачу показаний от страховой компании.
Результаты IME используются для помощи в урегулировании
страхового случая.

Как подготовиться к независимому медицинскому
обследованию?
Перед обследованием подумайте, как лучше рассказать о своей
медицинской истории. Старайтесь изложить её ясно, логично и
полностью. Будьте готовы обсудить следующие вопросы:
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Ваша медицинская история, включая предыдущие травмы;
Какие части тела были травмированы;
Основные симптомы;
Когда ваши травмы вызывают боль;
Движения или действия, которые усиливают боль или
дискомфорт;
Лечение или лекарства, которые облегчают ваши травмы;
Деятельность, которая была ограничена или затронута травмами.



независимого медицинского осмотра (IME)
РУКОВОДСТВО ДЛЯ ПАЦИЕНТА ПО ПРОХОЖДЕНИЮ

Всё, что вы говорите врачу, может быть записано и
задокументировано. Будьте внимательны к тому, что вы говорите и как
это говорите. Отвечайте на каждый вопрос, не добавляя лишней
информации. Если вы не знаете ответа, просто скажите: «Я не помню».

На обследовании может присутствовать представитель, который будет
фиксировать как медицинскую историю, так и сам процесс осмотра. Этот
человек может выступать свидетелем, чтобы описать
продолжительность осмотра и как он проводился.

Вас осмотрит врач частной практики. Иногда обследование проводится
несколькими врачами или в несколько этапов.

Представьтесь: пожмите руку врачу и спросите имя и специальность
каждого врача.

Дайте полную и точную медицинскую историю, включая предыдущие
травмы и и другие соответствующие состояния.

Будьте честны и откровенны о своих травмах и о том, как они на вас
повлияли. Преувеличение или преуменьшение травм не в ваших
интересах.

Если врач попросит вас выполнить задание, которое вам по силам, но
оно вызывает боль, обязательно скажите: «Я могу это сделать, но это
больно». Укажите место, где вы испытываете боль.

Укажите все ограничения в движениях или деятельности, которые у вас
есть из-за травм. Объясните, чем это отличается от вашего состояния до
травмы.

Сообщайте врачу, когда ваши симптомы усиливаются или ослабевают.
Например: если у вас больше боли или скованности по утрам или после
рабочего дня, обязательно об этом скажите.

Обсудите с врачом любые симптомы, которые у вас были до
происшествия, и как они ухудшились сейчас. Обязательно уточняйте и
количественно описывайте, чем именно симптомы стали хуже.
Например: если у вас были периодические головные боли до
столкновения, а теперь они возникают ежедневно, или если характер
головных болей изменился — обязательно сообщите врачу.
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