KHAM Y TE DOC LAP LA GI?

IME (Khdm Y té Doc 1ap) la mdt cudc khdm y té bat budc do cong ty
bdo hiém yéu ciu, thudng dua trén cac diéu khodn hdp déng hoac quy
dinh phdp ludt. Céng ty bdo hiém sé sir dung mét chuyén gia y té doc
l4p tU bén th( ba dé dua ra y kién khach quan vé tinh trang chéan
thuang cla quy vi. Bac siy t&€ doc 1ap nay sé nhan thu lao tif cong ty
bdo hiém cho cic hoat ddng ddnh gid, 1ap bdo cdo y té va lam ching
cGa ho. Muc dich cuda viéc nay la nham hé trg cho qué trinh giai quyét
yéu cau béi thudng bao hiém.

Tai sao t6i lai dudc yéu cau tham gia mét cuéc Kham Y té Doc ldp (IME)?
DAy Ia phuang thiic gitp cong ty bdo hiém xac dinh xem liéu qua trinh da
dang va sé diéu tri y t& cla quy vi cé hgp ly va can thiét hay khéng; liéu cé tén
tai cdc bang chidng khach quan vé chan thuong clha quy vi hay khéng; va liéu
nhirng chan thudng nay cé lién quan dén su cé da xay ra hay chi la hé qua
cla mét tinh trang bénh ly cé tu trude va khéng lién quan dén su cé dé.

Toi can chuan bi nhitng gi cho cuéc Kham Y té Poc lap (IME)?

Trudc khi budc vao cudc khdm, hay sdp x€p lai cdc suy nghi cla quy vi dé cé
thé trinh bay tién st bénh ly mot cdch mach lac, suc tich va day dd nhat. Dudi
day 1a moét s6 ch( dé ma quy vi can chudn bi s8n sang dé trinh bay:

o Tién s bénh ly cla quy vi, bao gém ca cdc chdn thuong da gdp phai
trudc day;

¢ Nhiing bd phin nao trén co thé quy vi da bi chan thuong;

e Cac triéu chiing chinh ma quy vi dang gap phai;

e Thdi diém hodc hoan cdnh ma céc chan thuang gy dau ddn cho quy vi;

o Nhiing cir ddng hodc hoat déng khién chan thuong trd nén trdm trong
han, gdy dau ddn hoac khé chiu;

e Cdac phudng phép diéu tri hoac loai thudc gitip cai thién tinh trang chan
thuong cda quy vi; va

o Nhiing hoat déng sinh hoat d3 bi anh hudng hoac bi han ché& do chan
thudng.

G PERSONAL
[NJURY
ATTORNEYS

GLPattorneys.com
800.273.5005




CAM NANG DANH CHO BENH NHAN KHI THAM GIA

Kham Y t& Déc lap (IME)

e Moi I6i néi clia quy vivdi bic si déu cb thé dudc ghi 4m va ghi chép lai thanh vdn
ban. Hay than trong vdi nhitng gi quy vi ndi cling nhu cach thiic quy vi dién dat. Hay
trd 18i ting ciu hdi mot cach truc ti€p ma khéng thém that cac théng tin ngoai lé.
Néu quy vi khdng nhé cu trd I18i, hdy don gidn ndi rang: “Tbi khéng nhé rd.”

o Mot dai dién cd thé sé tham du budi khdm dé ghi lai toan bd qud trinh, bao gém ca
phan khai thac tién sir bénh ly 13n phan kham y té déc 1ap (IME). Ngudi nay cd thé
dudgc triéu tap lam nhan ching dé mé t3 vé thdi lugng cla budi khdm cling nhu cdch
thidic budi khdm da dudgc tién hanh nhu thé nao.

e Quy vi sé dugc khdm bdi mét bac si dang hanh nghé tu nhan. Déi khi, sé cé nhiéu
bac si cung tham gia kham hoac quy vi sé phai trdi qua mét loat cac cuéc kham khac
nhau.

o Hay tu gidi thiéu ban than: Bt tay vdi bdc si, va hdi tén cling nhu chuyén khoa cla
tling bac si tham gia kham cho quy vi.

e Hay cung cap tién st bénh ly mdt cdch day du va chinh xdc, bao gém ca céc chan
thugng da gap phai trudc day, v.v.

e Hay trung thuc va thdng than khi m6 ta vé cac chan thudng cla quy vi cling nhu
murc d6 dnh hudng cla chidng d6i vdi quy vi. Viéc phdng dai hodc ha thdp murc db
chén thuong déu khéng mang lai Igi ich t6t nhat cho chinh quy vi.

o Ne&u bdc si yéu ciu quy vi thuc hién mét ddng tdc ma quy vi cd thé lam dudc, nhung
d6ng tac dé lai gdy dau, hdy nhd ndi rd: "Toi cé thé lam dudc déng tdc nay, nhung
né gay dau." Hay chi rd vi trif ma quy vi dang cdm thay dau.

e Hay xdc dinh tat ca nhitng han ché va céc trd ngai trong cr ddng hodc céc hoat
ddng sinh hoat ma quy vi gap phai do cdc chan thuong cia minh. Hay giai thich su
khac biét gilfa tinh trang hién tai so vdi tinh trang cGa quy vi trudc khi bi chdn
thucng.

e Hay cho bdc si biét khi ndo céc triéu chdng cta quy vi thuyén gidm hodc trd nén
trdm trong han. Vi du: Néu quy vi cdm thay dau hodc ciing khdp nhiéu hon vao buéi
sang, hoac sau khi d3 1am viéc subt ca ngay, hay nhd trinh bay rd diéu nay.

o Hay trao d6i vdi bdc si vé bat ky triéu chiing ndo ma quy vi ting gap phai trudc khi
xay ra su c8, va gidi thich xem hién tai nhitng triéu chiing dé da tré nén tram trong
han nhu thé nao. Hay nhé mo ta that cu thé va dinh ludng miic d6 trdm trong thém
cla cdc triéu chiing dd. Vi du: Néu trudc khi xay ra va cham, quy vi chi thinh thodng
mdi bi dau dau, nhung hién tai lai bi dau ddu hang ngay; hodc néu trudc day quy vi
d3 tirng bi dau d4u nhung gid day lai gap phai nhitng con dau cé tinh chat khac biét,
h3y nhd théng bao cho bac si biét.
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